Com, igienizar
tu vehiculo

Consejos de limpieza despues
e confinamiento COVID-19




La realidad del COVID19

Si no has utilizado el vehiculo durante una
larga temporada el riesgo de que el virus
persista en el interior es practicamente nulo.
Aun asi, si quieres estar seguro y hacer una
limpieza a fondo aqui estd el procedimiento.

Recomendaciones para una limpieza a fondo de tu vehiculo
Si'lo crees conveniente, realiza una limpieza en profundidad

de tu coche, ya que esto reducird la posibilidad de que el
coronavirus se transmita a través de superficies comunmente
tocadas, como el volante, la palanca de cambios, la radio o los
tiradores de las puertas. Mds adelante, en este capitulo te haremos
una recomendacion sobre qué productos utilizar y cudles no.

Antes de nada: mantente protegido

Antes de limpiar un vehiculo, es importante que uses el equipo de
proteccion adecuado. Si puedes ponte un par de guantes de goma
de alta calidad y una mascarilla, ya que habrd

muchas particulas de suciedad en el aire a medida que salga el
polvo. Aplica una cantidad generosa de desinfectante a base de
alcohol en tus manos antes de ponerte los guantes para tener una
capa adicional de proteccion.

A continuacion, encontrards una guia completa para

desinfectar un vehiculo de dentro hacia afuera en caso de que uno

de nuestros vehiculos entre en tu taller.
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1-Una limpieza normal

Comienza la limpieza del coche de la misma manera que lo harias normalmente.
Saca las alfombrillas y quita el polvo. Usa una aspiradora y limpia para sacar toda la
suciedad de las esquinas. Mientras lo haces, también puedes aspirar los asientos.
Recuerda deshacerte de la suciedad aspirada de manera efectiva, preferiblemente en
una bolsa que puedas tirar al cubo de basura de forma inmediata. No dejes tendidas
las alfombrillas donde alguien pueda entrar en contacto inadvertidamente con ellas.

2 - Ahora, mds a fondo

Impregna una esponja en productos aptos para la limpieza del coche, apriétala para
que no empape el vehiculo y Usala para limpiar los asientos, paneles de puertas y
reposabrazos. Asegurate de alcanzar todas las esquinas. Te recomendamos que frotes
bien el revestimiento del techo con la misma solucion.

3.Baja al detalle

Ahora que el vehiculo ha sido aspirado y lavado, es hora de pasar a los detalles. Toma
un desinfectante a base de alcohol y pon un poco en una esponja. Usa esto para frotar
todas las piezas de pldstico, incluidos los paneles de las puertas, la consola central, el
tablero de instrumentos, las cubiertas de los pilares entre las puertas y alrededor del
parabrisas. No te olvides de limpiar el maletero de tu automaovil también, ya que este
es un lugar donde se colocan la mayoria de articulos y cosas que vienen del exterior
como maletas o bolsas de la compra. Recuerda aplicar el desinfectante a todas las
partes del vehiculo que se tocan con mayor frecuencia, incluido el volante, la palanca
de cambios, los mandos de las ventanas eléctricas, el espejo retrovisor, el tapon de
combustible y el abridor del capd.

4 . El exterior

Ahora que has terminado con los detalles interiores, es hora de abordar el exterior.

Un lavado con jabdn asegurard que todas las superficies exteriores estén limpias, pero
asegurate de ser generoso con el jaboén y repasa las partes cominmente tocadas
como los tiradores de las puertas, los espejos y el maletero.

5. Desechar materiales

Ahora que el coche estd listo, es muy importante que deseches los guantes, pafios y
otro material usado. Tras la jornada de trabajo, toda tu ropa debe ir directamente a la
lavadora y tu debes darte una larga ducha posteriormente.

6 - La higiene en el dia a dia

El uso del vehiculo en el dia a dia implica que haya zonas mds susceptibles de ser
infectadas por contacto. Es recomendable que tengas dentro del vehiculo un gel
hidroalcohdlico y que siempre que entres tu solo o con acompafiantes lo utilices antes
de tocar nada. En cualquier caso, las zonas de mayor riesgo son las que te indicamos
en el cuadro inferior.
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ZONAS DE MAYOR RIESGO

Retrovisores

Radio o pantalla
tdctil y sus controles

I

Botodn, rueda y rejillas
de climatizacién o
aire acondicionado

Manillas de las
puertasy botén de
apertura y cierre

Palanca de cambios
y freno de mano

Ajustes de posicién del Reposabrazos

asiento y ventanillas Volante, palancas y
I

contacto de la llave

Llaves Puertas Cinturén

Por tanto, es recomendable que semanalmente, o mejor adn diariamente, procedas a
desinfectar estas zonas de riesgo.
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Materiales de desinfeccién.

Utiliza siempre guantes y bayetas o esponjas muy escurridas para limpiar sobre las
superficies de riesgo. Segun apuntan la OCU y Consumer Reports, algunos de los
productos mds recomendables para desinfectar tu vehiculo del coronavirus son:
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En la web del Ministerio de sanidad tienes un listado de productos virucidas para la
limpieza. Puedes verlos en https://[www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf

Recuerda que es importante ventilar el habitdculo del vehiculo antes y después de utilizar
los productos de limpieza y no olvides desechar los guantes utilizados y otros materiales.

Sigue nuestros consejos y protocolos y entre todos conseguiremos maximizar la
seguridad dentro de la nueva normalidad.



